	месяц
	тема
	цели
	Форма проведения
	класс

	сентябрь
	Рациональное распределение свободного времени
	Уметь учащимся распределять и организовывать свободное время
	Ток-шоу
	9-11 кл.

	Октябрь
	Полноценное питание- залог здоровья
	Дать информацию о полноценном питании
	Встреча с медицинскими работниками и работниками общепита
	9-11 кл.

	11оябрь
	Наркотики - болезнь века
	Развивать негативное отношение к наркотикам
	Суд над наркотиками - ролевая игра
	9-11 кл.

	Декабрь
	Взаимоотношения в семье
	Развитие психологического климата в семье
	Психологический аутотренинг (встреча с психологом)
	9-11 кл.

	Январь
	Алкоголь и наследственность
	Увидеть негативное влияние алкоголя на здоровье человека
	Зрительская конференция про алкоголь с последующим обсуждением
	9-11 кл.

	Февраль
	Не перевелись богатыри
	Воспитывать чувство патриотизма
	Конкурс  строя и песни
	9-11 кл.

	Март
	Минздрав предупреждает
	Наглядно увидеть негативное влияние табакокурения
	Проведение антирекламы табачных изделий (конкурс плакатов)
	9-11 кл.

	Апрель
	Спорт и мы
	Воспитывайте выносливость смекалку находчивость
	Эстафета с вхождением элементов военно-прикладных видов спорта
	9-11 кл.

	Май
	  Турпоход по тропинкам родного края
	Воспитывайте бережное отношение к природе родного края, чувство ответственности за всё живое на земле
	1 турпоход. Турслёт
	9-11 кл.


Планирование просветительской работы по теме «Здоровый образ жизни» (9-11 классы)

