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Цели: 

· расширить представления учащихся о вредных последствиях курения;

· помочь осмыслить вопросы, связанные с отравлением табака;

· проиграть различные проблемные ситуации, связанные с отравлением табаком;

· реклама и пропаганда здорового образа жизни.

I   Вступление.

Говорит Кучеренко Т. П.

Потребление табака в Америке насчитывает тысячи лет. Имеются данные, что уже в I веке до нашей эры индейцы майя в Центральной Америке курили табак на религиозных церемониях.

В Европу табак попал вместе с испанскими путешественниками в XV веке и достаточно быстро завоевал популярность. Табаку приписывались необыкновенные свойства – считалось, что он целебен, что его дым отпугивает болезни, злых духов и т.п. В Россию табак попал вместе с английскими купцами в 1585 году (XVI в.) через Архангельск и довольно быстро распространился и даже стал культивироваться на российской земле.   

Однако, нельзя сказать, что табак так беспрепятственно проникал повсюду. По религиозным (и экономическим) мотивам в ряде стран, например, в Италии, табак был объявлен «забавой дьявола». Римские папы предлагали даже отлучать от церкви курящих и нюхающих табак. В назидание потомкам пятеро монахов, уличенных в курении, были заживо замурованы в монастырской стене. А в Англии по указу Елизаветы I (1585 г.) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее. В 1604 году английский король Яков I  опубликовал свой труд «О вреде табака». Это была первая популярная книга о вреде курения.
В России в царствование царя Михаила Федоровича, уличенного первый раз в курении, наказывали 60 ударами палками по стопам, во второй раз – отрезанием носа или ушей, а после опустошительного пожара в Москве в 1634 году, причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни. Сын Михаила Федоровича Алексей Михайлович в специальном «Уложении» узаконил официальный запрет на курение и ввел наказание – курящих наказывать кнутом, а торговцев ссылать в дальние города.

Говорят, что турецкий султан Мюрад IV дошел в борьбе с курением до крайних пределов. Он якобы бродил переодетым по улицам Стамбула и пытался купить табак ( а он официально запретил продажу табака). Если ему это удавалось, торговцам на месте отрубали голову, а тело бросали на улице как наглядное предупреждение потенциальным нарушителям закона. И таких примеров можно привести еще немало.      

Но в этой борьбе табак все же оказался победителем, вернее победителями оказались те, кто наживал и наживает на продаже табака миллионные состояния.

Однако, борьба с табаком – борьба за наше здоровье – продолжается и посей день. И небезрезультатно. Вы, наверное, знаете о принятом Государственной Думой законе, который запрещает курение в общественных местах,  запрещает продажу спиртного и табачных изделий вблизи детских учреждений, обратили, наверное, внимание на отсутствие табачной рекламы на экранах телевизоров. И это радует, радует то, что государство задумалось о здоровье своих граждан. Осталось нам самим задуматься, ведь «спасение утопающих – дело рук самих утопающих»!   

II Проведение антиникотиновой викторины.

Проводит Иванова Н.В.

Правила проведение викторины – создаются 3 команды из учащихся (команды формируются по разным принципам, но лучше по симпатиям, т.к. между участниками в группе должны быть доверительные отношения); команды выбирают капитанов, которые будут отвечать за команды; на заданный вопрос отвечает та команда, капитан которой быстрее остальных поднял руку; за каждый правильный ответ команда получает 10 баллов; если команда ответила неправильно, то право ответа предоставляется другой команде, капитан которой быстрее поднимет руку после повторенного вопроса; команда, ответившая неправильно на вопросы 5 раз, выбывает; результаты записываются на доске; выигрывает команда, набравшая максимальное количество баллов.

Викторина.

1. Когда, кем и откуда был впервые завезен табак в Европу?

А) в XVI в. испанцами из Америки
Б) в XVII в. китайцами
В) в XVIII в. англичанами из Индии

2. Существуют ли сигареты, которые не приносят вред?

А) сигареты с фильтром

Б) сигареты с низким содержанием никотина

В) нет 

3. Сколько веществ содержится в табачном дыме?

А) 20-30

Б) 200-300

В) свыше 4000

4. Сколько процентов вредных веществ способен задержать сигаретный фильтр?

А) не более 20%

Б) 40%

В) 100%

5. Как курение влияет на работу сердца?  
А) замедляет его работу
Б) заставляет учащенно биться

В) не влияет на его работу

6. Какие заболевания считаются наиболее связанными с курением?

А) аллергия

Б) рак легкого

В) гастрит

7. Что происходит с физическими возможностями человека, который курит?

А) они повышаются

Б) они понижаются

В) не изменяются

8. Сколько микрочастиц сажи содержится в 1 см3 табачного дыма?

А) до 3 миллионов

Б) до 10 000

В) до 1000

9. Зависит ли возможность бросить курить от стажа курения?

А) стаж не имеет значения

Б) чем больше куришь, тем сложнее бросить

В) чем больше куришь, тем легче бросить

10. Верно ли, что в большинстве стран модно курить?

А) курить никогда не было модно

Б) курить модно 
В) мода на курение прошла

11. Что такое пассивное курение?

А) нахождение в помещении, где курят

Б) когда куришь за компанию  

В) когда активно не затягиваешься сигаретой

12. Что вреднее?

А) дым от сигареты

Б) дым от газовой горелки

В) выхлопные газы

13. Какие профессии менее доступны для курящих?

А) спортсмен-профессионал

Б) токарь

В) врач

14. При каком царе табак появился в России?

А) при Иване Грозном

Б) при Петре I 

В) при Екатерине II
15. Какой русский царь ввел запрет на курение

А) Алексей Михайлович

Б) Петр I 

В)Екатерина II
16. Как курение влияет на массу человека?

А) снижает его

Б) повышает

В) не изменяет

17. Какое основное действие угарного газа?

А) образование карбоксигемоглобина
Б) вызывает кашель

В) влияет на работу печени

18. На сколько лет рискует раньше умереть женщина, муж которой курит?

А) на 4 года

Б) на 10 лет

В) на 15 лет

19. Как много взрослых мужчин в нашей стране курит?

А) 10%

Б) 30%

В) около 50 %

20. Много ли мужчин осуждает курение женщин?

А) 10-20%

Б) 40-60%

В) более 80%

21. Если человек начал курить в 15 лет, насколько в среднем уменьшается продолжительность его жизни?

А) на 1-2 года

Б) на 5-6 лет

В) на 8 лет и более

22. Из тысячи подростков, начавших курить, как много умрут от болезней, связанных с курением?

А) не менее 100 человек

Б) менее 200 человек

В) около 250 человек

23. Каков процент желающих бросить курить?

А) 25%

Б) 65%

В) 85%

Г) 100%

24. У кого наибольшая зависимость от табака?

А) у тех, кто начал курить до 20 лет

Б) у тех, кто начал курить после 20 лет

В) табачная зависимость не связана с возрастом, в котором человек начал курить 

Подведение итого викторины:

- Что ж, в ходе викторины мы с вами узнали (расширили представление) о …                       (ученики заканчивают) (о вредных последствиях курения не  только на курящего, но и на пассивного курильщика, об отравлении табаком и т.д.).
III  Демонстрация опыта.

- Чтобы вы могли убедиться в том, что все, о чем мы с вами сейчас говорили, не голословное «обвинение» табака, никотина, я продемонстрирую вам опыт.

Что необходимо для проведения опыта:

· Прозрачная пластиковая бутылка с колпачком;

· Прозрачная трубка под сигарету;

· Шарик из ваты;

· Пластилин;

· Сигарета без фильтра;

· Спички.

Что необходимо сделать:

· В крышке проделать отверстие размером с диаметр трубки;

· Вставить трубку и замазать отверстие пластилином;

· Вставить ватный шарик в отверстие с одного конца трубки, сигарету – с другого;

· Завернуть крышку (колпачок) на бутылку;

· Сжав бутылку, выдавить из нее воздух;

· Зажечь сигарету и начать медленно и равномерно ослаблять давление на бутылку.
По завершении опыта проверить, как выглядит ватный шарик, бутылка.

- Как вы думаете, какой эффект оказывает курение на внутреннюю поверхность легких курящего?

- Давайте потрем этим ватным шариком стебель растения. Посмотрите, что произошло с растением.

Выводы: 

Смолистые вещества немедленно проникают в рот и легкие курильщика и оседают на их поверхность, нанося разрушающее действие организму.

IV  Умей сказать нет! (Разрешение проблемной ситуации).
Говорит Кучеренко Т.П.
- Однако, мало только знать  о вреде курения, нужно уметь защитить самого себя от его вредного воздействия на организм. Не стремитесь стать еще одним ярким доказательством в аксиоме современного общества: «Человек человеку друг, а самому себе – враг!».

Правила проведения ролевой игры – каждая команда получает карточку – ситуацию, которую обсуждают в течение 3-х минут; в результате обсуждения команда должна дать мотивированный ответ на вопрос; задание оценивается до 50 баллов; за каждый недочет (неточный, неполный, несерьезный ит.д. ответ) снимается 10 баллов. Командам соперников за нарушение атмосферы доверия (высмеивание, своя версия) снимается по 10 баллов (штрафные очки). Нарушителей, набравших максимальное количество штрафных очков, удаляют из состава команды. 

Ситуация 1. 

Вы идете в компании по улице. В компании есть ребята (и мальчики, и девочки), которые курят. Неожиданно вы находите на дороге красивую импортную пачку сигарет с несколькими сигаретками. Что вы будете делать?

Ситуация 2.

Однажды в летнем лагере, во время одного из походов ваш товарищ предложил вам попробовать закурить сигарету. Сам при этом демонстративно закурил, начал рассказывать, как это легко и просто и что он ощущает приятное состояние от сигареты. Говорил, что никто не узнает: родители далеко, воспитатели не увидят. Как вы поступите?

Ситуация 3.
Однажды в школьном туалете к вам подошел старший по возрасту ученик и протянул сигарету с предложением попробовать. Вы отказались. Тогда он начал смеяться над вами, говорил при этом, что вы еще малы, не доросли, что вы «маменькин сынок». Вам обидно. Что вы будете делать в этой ситуации?

- Вы и только вы одни можете защитить себя от самих себя, от своего стремления «быть как все», не выделяться из толпы. Хотя как раз это, т.е. непохожесть на других, и характеризует вас как индивидуальность.

V  Реклама здорового образа жизни.
Говорит Иванова Н.В.
- В качестве заключительного конкурса командам предлагается за 2 минуты выбрать и мотивировать свой выбор из 10 предлагаемых надписей только 1 с целью поместить ее на пачках сигарет. Задание оценивается 30-ю баллами.

· Бросайте курить – у вас будет больше денег.
· У курильщиков плохо пахнет изо рта.

· Табачный дым придает дурной запах вашей одежде.

· От курения пожелтеют ваши зубы и пальцы.

· Курение мешает заниматься спортом.

· Некурящим страхование жизни обходится дешевле.

· От курения рано появляются морщины.

· Мужчины предпочитают некурящих женщин.

· Женщины предпочитают некурящих мужчин.

· Задыхаетесь? Бросайте курить!

Подведение итогов игры – викторины. 

Команды – участницы награждаются грамотами за призовые 1,2 и 3 места.

VI  Подведение итогов занятия.
Говорит Иванова Н. В.

-Я прошу вас одним предложением высказать свое отношение к курению, которое сложилось у вас после сегодняшнего урока.

Говорит Кучеренко Т. П. 

- Позвольте мне закончить нашу встречу стихотворением А.Бузмакова

Конец курильщику!

В зубы сунем сигарету, 

Шнур бикфордов подожжем,

Что нам будет стоить это?

Мы с ответом подождем.

Никотин, полоний, висмут,

Радиация, свинец-

В легких все у нас посинеет,

Предвещая нам конец.

Газ угарный ринет в мозг,

Чтоб убить нейроны,

Что ж ты делаешь с собой,

Человек влюбленный?

Ждет болезней вас букет, 

Впрочем, это не секрет:

Раздражительность, бронхит, 

Пневмония и гастрит,

Рак, склероз, гангрена,

Эндартериит и эмфизема,

Берегись, курильщик:

Ждет тебя могильщик!

- Не теряйте свое собственное «я», не растрачивайте здоровье – у вас впереди еще целая жизнь, яркая, замечательная, интересная и … только ваша. Помните, человек – сам кузнец своего счастья, а здоровье – неотъемлемая часть счастья.

Говорит Иванова Н.В.

Приглашаю всех на чай! 
