МОУ СОШ №9 г. Буй


Чайное шоу
у самовара в 6а классе «Чай – аптека здоровья»
 Кл. рук. Мосина Г.А
Цель:

создать условия для проведения профилактических мер по укреплению здоровья школьников

Форма мероприятия:

чайное шоу у самовара

Оборудование: 

чайные сервизы, самовар, различные сорта чая, скатерти, раздаточный материал заданий

1. Вступительное слово кл. руководителя 

Представьте такую картину: чистая скатерть с узорами, пузатый, пышущий жаром самовар, стоящий на подносе; баранки, пироги, пряники, варенье, мёд в вазочках; расписанный фарфоровый чайник с заваренным чаем, покрытый чистым полотенцем; белоснежные фарфоровые чашки на блюдцах.
Хозяйка дома разливает заварку в чашки, а затем доливает крутой кипяток из самовара и передаёт сидящим за столом. От чашек поднимается прозрачный пар. Горячий чай ароматен. Старые люди пьют его из блюдца с сахаром вприкуску. Молодёжь ждёт, пока чай немного остынет, и помешивает его ложечкой. Неспешно идёт беседа, обсуждаются общие проблемы, новости. За такими чаепитиями закладывается взаимопонимание, крепнут семейные отношения.
Ведь не зря писал Н. А. Бестужев: «Выдумка чая – прекрасная вещь... в семействе чай сближает родных и дает отдых от домашних забот; в тех обществах, где этикет не изгнал еще из гостиных самовары и не похитил у хозяйки право разливать чай, гости садятся теснее около чайного столика; нечто общее направляет умы к общей беседе... Старики оставляют подозрительный вид и делаются доверчивее к молодым, молодые становятся внимательнее к старикам». А когда в доме покой, уют и взаимопонимание, то и здоровье сохраняется на долгие годы.
Входит ведущая – Хозяйка:
«Здравствуйте, гости дорогие!
Люди светские, простые,
Заходите, проходите
Чайку свежего откушать,
Сказок наших послушать».
У нас все готово к чаепитию.
Ведущий -  Хозяин:

Самовар у нас хорош, прямо «генерал»! На столе стоит большой, пузатый, в медную броню одет, медали на солнце блестят. Резные ручки в бока упираются, кружевная шапочка на голове. Стоит важный, отдувается, пофыркивает, войско свое оглядывает: блюдца да чашки да ложки чайные. Выстроилось войско чайное. Все хотят помочь гостям одолеть гору баранок маковых, пряников медовых, кренделей печеных, пирожков слоеных да варенья вишневого. Вот и гости собрались за стол, беседы ведут.
Х-а: И мы начинаем нашу беседу, именно так назывались вечера на Руси, когда собирались люди повеселиться, побеседовать.
Х-н: А беседа наша будет посвящена чудесному напитку – ЧАЮ!

Появляется внучок: 
Бабушка! Расскажи, пожалуйста, а почему чай назвали чаем?
Х-ка: Опять почему?

Х-н: Слушай внучок, расскажу я тебе древнюю легенду! Давным-давно в далеком царстве-государстве жил-был буддийский святой Дарума, предававшийся посту и молитвам, но  не выдержал он однажды борьбы с усталостью и заснул. А когда проснулся, так рассердился на свои веки, что вырвал их и бросил на землю. Но его веки не пропали: из каждого волоска вырос куст, и такие на нем появились чудесные листочки! Да непростые, а волшебные! Настой из этих листочков позволял бороться со сном. Вот так, внучок!

Вн.: Как здорово! А расскажи ещё что-нибудь интересное!

Х-ка: Погоди, внучок! Нам пора и гостей развлечь, а то скучать они начнут!

Х-н: Не заскучают, мы им сейчас загадки загадывать буду: кто правильные ответы давать будет – награжу, а кто ошибаться будет – оставлю без гостинца к чаю! 
(Игра «Данетка»)

Кл. руководитель: 
Ребята, я буду по очереди каждой команде задавать вопросы, а вы должны лишь дать ответ: «Да» или «Нет».
1. Дикорастущий чай – это дерево до 10 м в высоту
(да)
2. Родина чая – Цейлон.
(Нет. Родина чая – Китай)

3. Первыми узнали вкус этого бодрящего напитка мореплаватели.
(Нет, пастухи)

4. Впервые чудодейственные качества чайного дерева были открыты 5000лет назад (да)
5. В Московском государстве впервые чай появился в 1683 году.

(да)

6. Первый самовар был изобретен в Туле.

(Нет, на пути из Китая в Россию, на Урале)

7. Самовары на Руси изготовлялись только из меди

(Нет, из серебра, золота, фарфора и даже хрусталя)

8. Русское слово «чай» впервые пришло к нам из  монгольского «цай»
(да, русскому царю подарили 16 мешков чаю, а они не знали, что с ним делать, и не хотели брать)

9. Соединение чая с лимоном в одном блюде – это чисто русское изобретение.
(да, по русскому образцу с цитрусовыми стали пить чай преимущественно в жарких странах:  Индии, АРЕ, Иране, Турции, во Флориде и Калифорнии (США).

- Молодцы, ребята. С честью выдержали испытание. Пусть и не знали верных утверждений о чае, зато узнали, и теперь будете знать. 
Вн.: 
Бабушка, ты мне всегда рассказывала какие-нибудь сказки, загадывала загадки, учила меня пословицам. А есть ли пословицы о чае?

Х-ка:
 Конечно есть. А вот знают ли их наши гости, сейчас мы и узнаем.

(Игра «Собери пословицу»)

Кл. руководитель: 
У каждого народа о чае есть свои пословицы. Вот например японская «В хорошей посуде и чай вкуснее», китайская «Выпьешь чаю – силы прибавляется» Вам предстоит сейчас собрать русские пословицы о чае.

Пословицы с пропущенными словами:

1. Чай - это долгий разговор добрых людей, 
2. Свежий чай подобен бальзаму, а чай, оставленный на ночь, подобен укусу змеи, 

3. От чая лиха не бывает

4. Выпей чайку — забудешь тоску. 
5. Не ленись, а отличай, где солома, а где чай! 
6. Чай у нас китайский, сахарок хозяйский. 
7. Чаем на Руси никто не подавился! 

8. Чай крепче, если он с добрым другом разделен. 
Х-н: 
Молодцы! Удачные слова вставили, как говорят в народе – «всё по полочкам разложили!» 

Х-ка: 
Раньше на Руси говорили: « А теперь отдохнем, дружно песню споём! И у нас настала пора спеть частушки!»
Частушки:

1. Посидеть за самоваром

Рады все наверняка.

Ярким солнечным пожаром

У него горят бока.

   2. Самовар поет-гудит,

Только с виду он сердит.

К потолку пускает пар

Наш красавец - самовар.

   3. Самовар пыхтит, искрится –

Щедрый, круглый, золотой,

Озаряет наши лица

Он своею добротой.

   4. Лучше доктора любого

Лечит скуку и тоску

Чашка вкусного, крутого,

Самоварного чайку.

Заходит Доктор:

- Доктора вызывали?
Х-н: Нет!

Д. : Как нет? Я слышал: «Лучше доктора любого…»
Х-ка: Ой, да вы не поняли – это мы про чай пели! Какой чай – чудесный напиток!
Д.: В этом вы правы. Чай – не только чудесный напиток, но и чудодейственный!
Чай издавна прославляли как исцеляющий напиток и вначале применяли его как лекарственное средство. Восточный философ и врач Ибн Сина говорил: "Чай освежает тело, укрепляет дух, смягчает сердце, пробуждает мысли, прогоняет леность". 
Сейчас я проведу экзамен – знают ли ребята чудодейственные свойства чая!

Задание 1
Обведите в кружок названия тех витаминов, какие, на ваш взгляд, есть в чае?
1. витамин С

2. витамин В2

3. витамин Р

4. витамин К

5. витамин А

6. витамин В12

7. витамин D
8. витамин Е

Задание 2

При каких заболеваниях раньше рекомендовали пить чай и сейчас это делать не менее полезно:

1. расстройство желудка

2. против образования камней печени, почек
3. заболевания лимфатических желез
4. при всех простудах и воспалительных заболеваниях органов дыхания
5. повышение эластичности кожных покровов, ликвидация сухости кожи

6. лечения различных авитаминозов
7. улучшение состава крови, повышение количества красных кровяных телец
8. облегчает процесс кровообращения, нормализует кровяное давление

9. активизация деятельности головного мозга
10. предотвращение возникновения кариеса

11. противоядие при отравлении алкоголем, наркотиками, лечебными препаратами
12. средство от ожогов
Применение чая в народной медицине:

1. очень крепкий и сладкий горячий чай с молоком - противоядие при отравлении алкоголем, наркотиками, лечебными препаратами;
2. тёплый чай средней заварки с лимоном, чёрным перцем и мёдом - потогонное средство при простудных заболеваниях дыхательных путей и лёгких;
3. крепкий охлаждённый настой смеси зелёного и чёрного чая с добавлением небольшого количества виноградного сухого вина (1 чайная ложка на 1 стакан) - средство для промывания глаз при воспалительных процессах век, засорении слизистой оболочки, а также при конъюнктивитах;
4. сок свежего чайного листа, экстракт чая или растёртый в порошок сухой чай могут служить средством от ожогов;
Х-н: 
«Если хворь с кем приключится,
Чаем можете лечиться.
Чай всех снадобий полезней,
Чай в жару нас освежает,
А в морозы согревает,
И сонливость переборет,
И с усталостью поспорит,
Сокрушит любой недуг,
Чай здоровью лучший друг!»

Одним словом: «Чай – аптека здоровья!»
Х-ка: Ой, а вы знаете, сколько интересных выражений связано с чаем! Вот одно. Есть и такое выражение «дать чаевые»! Откуда берутся истоки этого выражения?
Х-н: Давно на Руси живет выражение «чайком побаловаться». А кто знает историю возникновения этого выражения?
Долгое время этот напиток считался редким, пили его представители знати. Мещане и купцы старались во всем им подражать. Чаепитие в России за 300 лет стало настолько популярным, что превратилось в один из национальных обычаев. Чай в России для крестьян был недоступен, они пили его лишь в особых случаях. Поэтому возникло выражение «чайком побаловаться».
Многие бедняки даже не знали, как заваривать чай. В середине XIX в. были такие шуточные стихи:

Выступление учащегося:
«Раз прислал мне барин чаю
И велел его сварить.
А я отроду не знаю,
Как же этот чай варить.
   Взял тогда, налил водички,
   Всыпал чай я весь в горшок
   И приправил луку, перцу
   Да петрушки корешок.
Разлил варево по плошкам,
Хорошенько размешал,
Остудил его немножко,
На господский стол подал.
   Гости с барином плевались,
   Сам он ажно озверел
   И, отправив на конюшню,
   Меня выпороть велел.
Долго думал, удивлялся:
Чем же мог не угодить?
А потом-то догадался,
Что забыл я посолить».
Учитель. Думаю, что с вами такого не случится, потому что, как заваривать чай, знают почти все. Но не лишним будет напомнить некоторые маленькие секреты, которые помогут вам достичь настоящего совершенства в чайном искусстве.
Первое условие – мягкая вода, лучше всего ключевая или дождевая, а в городских условиях – очищенная фильтром или отстоянная. 
Второе условие - кипятить воду долго нельзя, иначе она получается «тяжелой». Чаеманы внимательно следят за состоянием воды и, как только она начинает бить «белым ключом», выделяя мелкие пузырьки воздуха и как бы немного мутнея, заливают заварку. И, конечно, не подогревают воду и не кипятят ее второй раз.
Третье условие - предварительно нагреем заварочный чайник. Фарфоровая посуда – лучшая для заварки. Насыпаем в чайник чай из расчета чайная ложка на 1–1,5 стакана воды. По английской традиции добавляется еще одна ложка чая для самого заварочного чайника. 
Четвертое условие - заливаем чай кипятком на две трети объема чайника, накрываем крышкой, затем полотняной салфеткой так, чтобы она лежала и на носике, и на крышке.
Пятое условие - черный чай настаивают 3–5 мин, зеленый – 5–8 мин, затем чайник доливают кипятком. 
Если при заварке выделяется пена, значит, чай заварен правильно. Снимать пену не следует – такой чай самый ароматный. Самый лучший чай – после первого настоя.
Пока заваривается чай мы отгадаем загадки:

В брюхе - баня, 

В носу - решето, 

На голове - пупок.   

Всего одна рука 

И та - на спине. 

(Чайник) 

Бел,  как снег, 

В чести у всех. 

В рот попал - 

Там и пропал 

(Сахар) 

Сверху дыра,  

снизу дыра, 

А по середине - 

огонь и вода. 

(Самовар) 

Ножек четыре, шляпок одна. 

Нужен, коль станет 

Чаевничать вся семья 

(Стол) 

Маленькое, сдобное 

колесо съедобное. 

Я одна тебя не съем, 

разделю ребятам всем. 

(Бублик) 

Цветом желт и ароматен, 

В чай кладут и чай приятен, 

Только очень кислый он, 

А зовут его … 

(Лимон)                              

- Настало время дегустации чая. Сейчас наши гости попробуют чай, приготовленный по народному рецепту и сделают попытку определить, какие вкусовые качества дополняют аромат чая.

Конкурс титестеров (дегустаторов чая)

1 рецепт ЙОГА С ПЕРЦЕМ
Для восполнения силы духа, крепости тела йоги соединяют, кажется, несоединимое. В чай они добавляют приправы: черный перец, гвоздику, корицу, имбирь, кардамон. 
Рецепт. На одну чашку чая они кладут 4 горошины черного перца, 3 штуки гвоздики, 4 — кардамона, по вкусу — имбирь и корицу. Все смолоть в кофемолке, сложить в кастрюлю и залить тремя стаканами воды. Варить на слабом огне минут 15—20. И только после этого всыпать в кастрюлю черный чай, добавить немного молока и ложку меда. Настоять 5 минут. 
2 рецепт Чай по – русски
Витаминная кладовка. 
Возьмите по столовой ложке черного и зеленого чая (или смесь зеленых чаев) и добавьте по щепотке сухой травы (что есть на данный момент под рукой): мяты, листьев смородины, малины, земляники, брусники, зверобоя, цветков липы... Залейте кипятком и дайте настояться 5—10 минут. Пейте с медом, яблоками, курагой, изюмом. Этот «напиток богов» способен не только взбодрить, “просветлить мозги”, поднять настроение, но и подпитать микроэлементами, излечить от простуды, пополнить организм калием.
Х-н:  Сколько народов, столько и видов чаепития. Но если в Японии во время чаепития не разговаривают, размышляют о смысле жизни, то в России за чаем общаются, поют чайные частушки:
«На столе у нас пирог,
Пышки да ватрушки,
Так споем же под чаек
Чайные частушки.
   В пляске не жалей ботинки!
   Предлагай-ка чай друзьям!
   Если в чае есть чаинки,
   Значит, письма пишут нам!
Самовар блестит, кипя,
Чай в нем так и пенится!
Погляди-ка на себя –
Ну и отраженьице!
   Подавай мне чашку чая.
   Ведь тебе не жалко чай?
   В чае я души не чаю,
   Наливай горячий чай!»

Внучек:

«А у нас пряники, русские пряники,
Пряничные избы, дома-терема,
Часы, пастухи, паровозы,
Рыбы, коровы, медведи и козы,
Петухи и чудо-птицы,
Вот какие небылицы!
   Пряники печатные,
   До того нарядные!
   Мы не сразу их съедим,
   А сначала поглядим».                         

Хозяин и хозяйка:

 «Есть одна семья на свете:
Дед у них огромный Жбан
Да еще такие дети – 
Кружка, Чашка и Стакан.
   И племянник – 
             Подстаканник –
   Подбоченился, блестит.
   А на печке дядя Чайник
   Заливается-свистит.
И не вспомню я ни разу,
Чтобы кто-нибудь забыл
Да с вареньем тетю Вазу
Вдруг к столу не пригласил.
   Чаепитие на славу!
   Дядя Чайник всех позвал.
   И, как будто самый главный,
   Важно носиком кивал:
   Мне кивал…
   Тебе кивал...
   Чай по чашкам разливал!»
Доктор:
 Пейте, люди, свежий чай – будете здоровы!
Кл. руководитель: 
После чаепития улучшаются общее состояние, настроение. Люди становятся более благодушными и миролюбивыми, т. е. создаётся известный «моральный» эффект от чая. Этим можно объяснить тот факт, что при деловых встречах, в дипломатических кругах обычно переговоры ведутся за чашкой чая.
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